103年健康促進學校計畫書-健康體位
     壹、計畫說明　

	現況說明
	本校是一所位於市區邊陲的學校，全校師生大約1400人，由於本鎮為著名觀光勝地，且緊鄰彰濱工業區，社區學生家長多從事商業經營或農工業的發展，由於商業區販賣食品的店家相當多，為使全體師生了解食品營養與運動健康的重要性，故提出健康體位促進計畫。

	計畫目標

(請條列)
	一、健康中心辦理健康檢查、健康諮詢，並成立健漸美社團，促進師生身心健康。

二、將課程融入日常生活，讓同學將健康體位的正確觀念帶入家庭及社區。
三、以「健康體位」為主軸，推動「吃的營養」及「動的健康」的活動，以達到永續經營的目標。
四、建立全校教職員工生正確的飲食與運動觀念，促進健康的生活型態。

	計畫內容


	一、成立「學校衛生委員會」並訂定校園健康體位計畫，並將各項活動排入學校行事曆。
二、發展健康教育與活動: 
1.舉辦持續性之運動(如 慢跑、有氧體操)。

2.邀請講師示範運動健康講座。
三、教育宣導活動:
1.利用週會或課餘時間宣導健康飲食及運動等議題。
2.將健康體位等概念融入教學課程中(如 體育、軍訓、護理)。
四、校園運動達人活動：邀請體重控制成功之師生分享經驗，倡導有運動最健康的觀念。

	預期效益
	一、倡導學生正確觀念，提升本校學生課後運動時間。

二、藉由健康飲食及運動的倡導，讓學生將觀念帶入家庭，進而建立    健康的家庭生活形態。

三、達成健康促進學校目標，營造一個適合學習/工作的環境。
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