
106 年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告表 

議題名稱 必選議題-菸害防制(含檳榔危害防制) 辦理時間 106/8/31-106/09/07 

活動內容 

一、辦理菸害防治講座 

二、菸害知識傳播製作戒菸服務宣導單張。 

三、結合轄區衛生機關、醫療院所，辦理吸菸者之戒菸活動、轉介。 

四、以「菸害防制」為主軸，推動「無菸校園」為永續經營目標。 

活動對象 

學生：1398(男：688 女：709) 

教職員工：132(男：58 女：74) 

家長：0(男：0 女：0) 

其他：0(男：0 女：0) 

參與總人次 1230 補助金額 10000 

附件： 課程表或流程表, 

效益評估： 

一、 參與菸害防制系列活動的師生達全校總人數 9成以上。 

二、 經教學前、後測結果進行分析，有 8 成學生對菸品危害認知、拒

菸態度方面有顯著增加。 

三、 在校園各處聞不到菸味且看不到菸蒂。 

檢討與建議： 

一、 本年度演講活動因排定在週會時間，雖全校師生參加，但聽講狀

況不甚理想，應予改進宣導方式，以期全校師生皆能專心聽講。 

二、 應加強與社區之聯繫，與課堂中融入相關健康議題，以加強師生

及民眾之菸害知能。 

其他： 
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簽          106.08.28 於學務處 

主旨：衛生組辦理「健康促進學校之菸害防制宣導」講座，請 鈞長核示。 

說明： 

一、為促進全校師生落實菸害防制觀念，9月 7日(四)13：10-15：00 於中正堂辦理

「健康促進學校之菸害防制宣導」講座。 

二、參加對象：職科一~三年級學生。 

主講者：林清麗（董氏基金會菸害防制組主任）  

三、本次講座之外聘講師鐘點 1,600 元/節，授課 2節，鐘點費用共計 3,200 元整，

另補充保費 1.91% 61 元總計 3,261 元，所需經費由 106 年度辦理健康促進學校

補助經費─菸害防制之鐘點費、補充保費項下支應。 

四、本次講座之外聘講師高鐵交通費 1,400 元(台北至台中來回) ，所需經費由 106

年度辦理健康促進學校補助經費─菸害防制之交通費項下支應，交通費不足金

額 900 元由獎品費項下勻支。 

五、本次活動所需之紅布條印刷費 1,500 元，經費由 106 年度辦理健康促進學校補助

經費─菸害防制之印刷費項下支應。 

六、本次活動所需之小禮物 (反菸造型尺及鉛筆共 152 份) 、有獎徵答獎品(份量反

菸 T恤)2 份共計 2,980 元，經費擬由 106 年度辦理健康促進學校補助經費─菸

害防制之獎品費項下支應，活動小禮物 152 份為提供認真參與之班級學生獎勵(

以班為單位 38 人/班*4 班) 。 

敬    陳 

校     長 
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