
106 年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告表 

議題名稱 必選議題--健康體位 辦理時間 106/09/18-106/11/23 

活動內容 

一、健康促進政策：定期召開「學校衛生暨健康促進委員會」，訂定學

年度校園健康體位計畫，並將活動排入學校行事曆。  
 
二、健康教學與活動：  

1.與體育組合作舉辦「健康促進之新生盃班際籃球比賽」。  

2.舉辦「健康促進之健康體位講座」。  
 
三、健康服務：  

1. 將健康體位等概念融入教學課程中。 

2.健康中心提供測量身高體重、血壓、體脂肪率等服務，供全校師生使

用  
 
四、物質環境：  

1.建立完善的校園安全防護網絡，建立「校園緊急傷病事件處理小組」

及處理流程。 

2.員生社提供健康飲食，不販賣有害學生健康的食物，並依規定檢核。 

3.於學校顯眼處張貼健康宣導單張，將健康促進知識融入學生學習環

境。  
 
五、學校與社區結合： 與醫院合作，於學校運動會設置救護站及簽訂醫

療特約醫院，共同守護全校師生之健康。 

活動對象 

學生：1398(男：688 女：709) 

教職員工：132(男：58 女：74) 

家長：0(男：0 女：0) 

其他：0(男：0 女：0) 

參與總人次 1052 補助金額 10000 

附件 實施計畫,課程表或流程表, 

效益評估 

 

一、倡導學生正確觀念，提升本校學生課後運動時間。  

二、藉由健康飲食及運動的倡導，讓學生將觀念帶入家庭，進而建立健

康的家庭生活形態。  

三、達成健康促進學校目標，營造適合師生學習/工作的環境。 

 

檢討與建議 

 

 

一、本年度演講活動因排定在週會時間，雖全校師生參加，但聽講狀況

不甚理想，應予改進宣導方式，以期全校師生皆能專心聽講。  

二、應加強與社區之聯繫，與課堂中融入相關健康議題，以加強師生及

民眾之健康知能。 
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健康促進之健康體位宣導講座 
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106 學年度健康促進之健康體位宣導講座 

講座名稱：吃比瘦更有福-吃對了，就會瘦 

講座日期：106/11/23 

講座時間：13:10-15:00 

講座地點：國立鹿港高中 中正堂 

預定人數：800 人(視實際報名人數而定) 

主講者：鹿港基督教醫院 吳姿瑩 營養師  

時間 課程內容 

13:00-13:10 學員報到 

13:10-14:00 為什麼我都瘦不下來 

14:00-14:10 休息 10 分鐘 

14:10-15:00 為自己量身訂做專屬菜單 

 



國立鹿港高中 106 年度健康促進新生盃班際籃球賽競賽規程 

一、 宗旨:為推廣休閒運動,提昇籃球運動技術水準,普及運動風氣，培養團隊合作精神。 

二、 主辦單位:學務處體育組。 

三、 協辦單位:學務處衛生組。 

四、 參加對象:凡本校一年級學生均可報名參加(以班為單位，比賽分為男生組及女生

組)。 

五、 比賽地點:本校籃球場、活動中心。 

六、 比賽日期:106 年 9 月 18 日～22 日（12：25）。 

七、 報名時間:即日起至 9 月 6 日 12：00 截止。 

八、 地點:體育組。 

九、 抽籤日期: 9 月 11 日（一）上午 9:05 於體育組辦公室公開抽籤，未到者由大會代

抽，不得異議。 

十、 獎勵：男女生各取三名頒發獎狀、獎品，以資鼓勵。 

十一、 比賽規則： 

（一）時間規定： 

1. 每場比賽分上下半場，每半場時間為八分鐘，上下半場中間休息三分鐘，比賽 

    中間不停錶，唯下半場最後二分鐘予以停錶。  

2. 比賽時間終止，雙方仍平手時，則進行罰球 PK 賽（雙方隊長決定執罰順序，

當 

    其一方進而另一方不進時先進球方獲勝，若雙方皆進或皆不進，則進輪下位進  

    行罰球）。 

        3.  上下半場每隊各可請求暫停乙次，每次一分鐘。 

（二）競賽規則：除本校特別規定外，餘採中華民國籃球協會最新規則。 

1.  必須依報名之班級出賽，不可冒名頂替。 

2.  比賽開始之攻守順序由跳球決定之。 

3. 任何死球狀況時均可請求替補。 

4. 凡非投籃時發生的犯規與違例情況時亦交換控球權。 

5. 球員必須服從裁判的判決，若有不服從裁判者，將受驅逐出場的處分。 

十二、 其他: 

1. 逾比賽時間三分鐘未出場者以棄權論。 

2. 比賽中不得有打架、議事發生否則視情節輕重依校規處分，並禁    

止參與其他體育活動。 

十三、 本規程經體育委員會議通過，並陳 校長核可後實施，修正時亦同。 

 

-------------------------------------------------------------------- 

鹿港高中 106 年度健康促進新生盃班際籃球賽報名表 
 

班級 
 

 

組別 
○ 男生組 

○ 女生組 
                      
           導師簽名： 


