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112學年度教育部主管高級中等學校辦理健康促進學校計畫書 

學校名稱 

(全銜) 
國立鹿港高中 縣市別 彰化縣 

 

計畫聯絡人 

(含職稱) 
衛生組長 李美慧 

聯絡電話 

(含分機) 
04-7772403#304 

 

申請辦理健康議題 
（每校得申請2-3項，2項指定或2項指定+1必自選） 

申請補助金額 
(最高新臺幣4萬5千元) 

 

必選議題 

■健康體位【指定】 

菸（檳）害防制 

■性教育（含愛滋病防治）【指定】 

■正向心理健康促進 

 2項必選 

3萬元 
 

 2項必選+1項自選 

4萬5千元 
 

■ 3項必選 

4萬5千元 

 

自選議題 

視力保健 

口腔保健 

全民健保（含正確用藥） 

其他特色議題                

 

現況說明 

本校位於彰化市區邊陲，緊鄰彰濱工業區，全校師生約1400多

人，由於本鎮為彰化縣內著名觀光勝地，社區家長多為從事商業經

營或農工業，商圈內販賣食品的店家眾多，且多為糕餅、海產類，

烹調方式多以煎、烤、炒、炸為主，為使師生了解各式食品營養與

自我健康管理的重要性，故提出健康體位促進計畫。 

本校家長職業各異，不一定具有健康性教育的知識，且多數家

長忙工作，可能無法將性教育落實於生活中，再則現今媒體發達，

充斥許多不當的性資訊，學生缺乏正確思考批判，相對地錯誤性行

為也逐日增加。學校雖已有健康護理課程，本校部分多元選修課程

也融入性別平等教育，但宜透過多元管道提供學生正確的性教育，

以建立正確的觀念，因此提出性教育（含愛滋病防治）健康促進計

畫。 

    本校漸健美健康促進社是一個以醫療服務為主的服務性社團，

如果能夠幫助到需要被幫助的人，進而每個人互相幫助，也希望將

這正能量精神藉由漸健美社員傳遞給學校每一位師生，在擴大傳遞

到社會使它變得更美好。但因目前參與學生數不多，且基本救護技

能不足，進而讓有心想服務的學生怯步，故宜透過基本救護研習(如

傷口包紮及搬運救護)，讓更多學生參予，建立正能量的心態，因此

提出正向心理健康促進。 

 

計畫目標 1. 使師生外食時注意自身營養攝取、飲食份量及選擇較為健康的烹  
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調方式，以達到營養均衡之目的。 

2. 了解各食品營養素及食品添加物的內容與對人體成長的影響與需

求性。 

3. 透過健康體位與校內動態活動結合，達到基礎代謝率及活動熱量

觀念的落實。 

4. 透過性教育講座及活動的介入，能有效讓學生在「性知識」方面

能有正向的提升。 

5. 透過性教育講座及活動的介入，能有效讓學生在「性態度」方面

能有正向的提升。 

6. 透過研習課程的介入，提升基本急救基本的技能，幫助更多的

人。 

7. 透過讓學生到院內進行志工服務，能讓學生感受到自己的價值及

善良與感謝的心。 

活動內容 

(不同議題請分

列敘寫) 

1. 健康體態檢測評估:健康中心辦理健康檢查、健康諮詢，使師生

擁有充分資源進行健康體態測量評估。 

2. 社團:以學生社團推動宣導相關健康體態活動，促進師生身心健

康。 

3. 健康體態講座課程:融入日常生活飲食與營養素，讓同學將健康

體位的正確觀念帶入家庭及社區。 

4. 以「健康體位」為主軸，結合學校大型動態活動，推動「吃的營

養」及「動的健康」的活動，以達到永續經營的目標。 

5. 性教育及愛滋防治講座課程：使學生學習到正確的性知識及性態

度，並能運用在生活中。 

6. 結合捐血活動，透過學生社團(漸健美、同青社)共同推動宣導性

教育及愛滋防治，加強學生對性知識的認知及愛滋防治的正向態

度。 

7. 透過學生自製的性教育（含愛滋病防治）海報佈置，傳遞正確性

知識並營造健康性態度的支持性環境。 

8. 辦理基本急救研習課程傷口包紮及傷患搬運研習課程，提升技

能。 

9. 與就近醫院合作，讓學生到院內進行志工服務，增強正向能量。 

10. 辦理CPR&AED急救教育研習課程，提高全校基本救護技能。 
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預期效益 

(不同議題請分

列敘寫) 

1. 透過動態活動、競賽結合健康體位觀念推廣，師生參與率達80

%。 

2. 健康體位課程，每班2-3位代表參加將課程內容與健康習慣帶至班

級落實推動進而帶回家庭與社區，教職員工鼓勵參與。 

3. 透過體態檢測評估，讓全校師生了解自身體態狀況，進行規劃調

整。 

4. 辦理性教育及愛滋防治講座課程，師生參與率達80%。 

5. 由學生社團共同向社區參與捐血的民眾及捐血同學近距離宣導正

確性教育知識(含愛滋病防治)，至少達80人次以上。 

6. 學生動手做性教育海報(含愛滋病防治)並張貼學校公佈欄，讓全

校師生觀賞，傳遞正確性知識，營造正向的支持環境。 

7. 校內辦理運動會時，漸健美同學能發揮所長，於運動會時第一時

間正確幫助受傷人員。 

8. 將漸健美正能量心態，幫忙身邊所有人，也傳遞本著善良和感謝

的心。 

9. 讓大家了解 CPR 正確操作及如何使用 AED。 

 

活          動          照          片 

 

  

 

1121123我的餐盤健康吃 1121123談青少年減重  
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1130222性教育(含愛滋防治)講座 1130222性教育(含愛滋防治)講座  

  

1130222性教育(含愛滋防治)講座 1130314健康體位保健講座 

  

1130314健康體位保健講座 1130314健康體位保健講座 

 


