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104 年度高級中等學校辦理健康促進學校計畫活動成果報告表 

議 題 名 稱 性教育(含愛滋病防治) 辦 理 時 間 104.5.01~104.12.10 

活 動 內 容

( 方 式 ) 

一、健康促進政策： 

召開「學校衛生委員會」及「健康促進委員會」，研議本年度性教育實

施計畫。 

二、健康教學與活動： 

    1.辦理《我的科學少女時代─職場中的性別偏見》健康促進之性教育

宣導講座。 

    2.舉辦《以愛之名，愛零暴力》性教育(含愛滋防治)創意小語設計競

賽。 

三、健康服務與物質環境 

1.學校提供性騷擾及侵害申訴管道。 

2.製作標語宣導紅布條，並於重要活動懸掛宣導。 

3.於公佈欄、健康中心與張貼海報與發放性教育宣導單張，學校健康

促進學校網站中提供相關資訊。 

4.於圖書館設置「性別教育書展」，將性教育與性別平等教育結合，使

教職員工師生藉由書籍了解相關知能。 

活 動 對 象 學生 712 人 、教職員工 39 人、其他：    0    人 

參與總人次  751 人 補 助 金 額 一萬元整 

附 件  █實施計畫 █課程表或流程表 ■講授參考資料 ■其他：相關照片及會議紀錄    

效益評估： 

一、全校教職員工生能具有性教育（含愛滋病防治）相關知能。 
二、全校教職員工生能建立重視及尊重他人的觀念，不再有性別爭議的衝突。 

三、能促進學校成員、家長與社區居民建立健康的性教育相關概念。 

檢討與建議： 

一、本次活動講座僅以一、二年級職業類科學生為主，爾後將視情況規劃三年級與高中部學

生一同參加，並鼓勵教職員工一同參與。 

二、本活動僅有後側，應再規劃前測，以利作結果對照分析。 

三、宣導小語競賽活動稿件中，職業類科稿件較少，往後將鼓勵職業類科學生踴躍投稿參與。 

四、應加強與社區環境之連結，將宣導工作融入學校重大活動中，並可與社區衛生機構合作。 

其他： 

填 表  人：古竺艷 

填 表 日 期 ：104.12.10    
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附件一： 

  國立鹿港高級中學 104 年度健康促進學校計畫 

學校衛生暨健康促進委員會議 

一、名稱：104 學年度第 1學期學校衛生暨健康促進委員會會議 

二、時間：104 年 8月 14 日（星期五）16 時 30 分 

三、地點：本校四樓會議室 

四、出席人員： 

陳校長漢銘、黃會長秋明、許秘書士禮、張主任富強、曾主任建城、 

許主任稚旺、劉主任秋玉、黃主任達新、陳主任慧如、陳主任光烈、 

張主任永忠、劉主任教官申元、邱組長芳瑜、林組長順益、林組長侑辰、 

林組長政興、熊組長姿婷、古組長竺艷、王組長麗雯、陳教師志宇、 

李教師秀玲、陳護理師芬芳、張護理師文娟、許班聯會主席雅筑 

五、主席：陳校長漢銘 

六、主席致詞 

七、討論題綱： 

    提案一：104 年度健康促進學校計畫─健康體位。(如附件一) 

    提案二：104 年度健康促進學校計畫─性教育。(如附件二) 

八、臨時動議 

九、主席結論 

十、散 會 
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國立鹿港高中 104 年度健康促進學校計畫書─性教育 

壹、 計畫說明                                       1040814 行政會報通過 

現況說明 

由 2014 年之調查結果顯示，在兩性交往方面，有 47.5%的

高中職三年級學生，曾經有過「固定交往的男女朋友」，曾與

異性接吻的人數比率則是 40.3%。曾與網友建立虛擬男女朋友

或夫妻關係的人數比率為 19%。且在高中職階段，女生曾有固

定男女朋友的人數比率高於男生，曾與異性發生性行為的人數

比率為 7.5%，曾與同性發生性行為的人數比率則為 1.7%。 

本校為男女合校，現今青少年性早熟，再加上社會日益開

放，性的誘惑增多，若沒有充份的性教育，將導致青少年陷⼊

入種潛在的傷害（如性氾濫、非預期的懷孕、感染各種性傳染

病，包括愛滋病、遭受性侵害或性騷擾等）。因此本校健康促

進計畫選擇以性教育為議題，期望透過相關計畫方案推動，建

立學生正確的性教育知識與態度，以引發學生對於「性」健康

意識的覺醒與關注，善盡保護自我的責任。 

計畫目標 

一、評估全校師生性教育及愛滋病防治認知之狀況及需求。 

二、利用課程融入、專題講座，使學生對性教育(含愛滋病防治)

有充分的認知。 

三、利用活動、研習，使學生習得正確性教育(含愛滋病防治)，

建立正確之性教育(含愛滋病防治)觀念與態度。 

計畫內容 

一、健康促進政策：成立「學校衛生委員會」及設立「性別平

等教育委員會」，並訂定校園性別平等教育實施計畫。 

二、健康教學與活動：融入日常教學，如健康與護理課程，實

施性教育主題統整教學，傳達尊重多元性別之概念。 

三、 健康服務：藉由健康觀察與健康檢查早期發現性侵害或性

霸凌個案，並提供性危害(性侵害、性騷擾、家暴、性霸凌

等)個案學生通報、個別輔導或建立轉介機制。 

四、物質環境：進行學生性教育（含愛滋病防治）認知檢測，

性教育（含愛滋病防治）主題專欄櫥窗、廁所文學「性教

育」文章分享，張貼海報標語。並透過學校網頁不定期公

告宣傳「衛生福利部國民健康署─青少年性教育館」之性
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教育專文。 

五、社會環境：配合學校重大活動(如校慶、家長日)，規劃辦

理校園性教育月之系列活動，塑造校內重視性教育之氛

圍，並建立綿密的支持網絡，利於校園性教育工作之推動。 

六、學校與社區結合：透過社區衛生機構、醫療團體的資源，

辦理性教育相關主題講座，並列入學校行事曆中。 

預期效益 

一、提升學生對性教育相關議題的察覺度，以及對正確性知識

的理解力。 

二、增進學生能夠解釋並澄清自己對性的感受、價值和態度，

認識多元性別，尊重彼此差異，消除性別歧視，促進性別

地位。 

三、精進學生性教育的知識、態度與因應技能，營造友善尊重

之校園社會環境。 

四、增進學校教育夥伴對性教育的意涵及理論基礎有更深刻

的瞭解。 

五、提升導師性教育知能，增進導師處理學生「性教育問題」

之相關能力，永續經營健康促進學校。 

評價指標 

一、過程評量：會議記錄、活動紀錄單、活動照片作品等。 

二、成效評量：針對推動議題彙整活動成果與問卷統計數據。 
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貳、 經費概算 

項  目 單位 數量 單價 總價 說  明 

印刷費 元/式 1 2,000 2,000 印製教學及講義資料、問卷及成果報告。 

講師鐘點費 元/時 2 1,600 3,200 

1.辦理訓練、研討活動之授課鐘點費 

2.外聘學者專家每節 1,600 元、內聘 800 元，

助教減半。 

講師交通費 元/趟 1 500 500 補助外聘講師交通相關費用。 

講師補充保費 元 1 64 64 負擔講師鐘點費 2%之補充保費。 

獎品費 元/式 1 4,036 4,036 學生活動競賽或有獎徵答之獎品。 

雜支 元/式 1 200 200 以低於 2%編列。 

合計    10,000 各項得相互勻支。 
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104 年度國立鹿港高中學校衛生暨健康促進委員會會議紀錄 

時    間：104 年 8月 14 日 16 時 30 分 

地    點：四樓會議室 

主    席：陳漢銘校長 

出席人員：如簽到人員 

會議內容： 

壹、主席致詞： 

104 年度健康促進學校輔導訪視，得到優等的成績，感謝志宇組長與相關處室人員的努

力，本年度擬定施行健康體位與性教育兩項計畫，皆屬於健康教育的一環，往後雖不訪視，

仍要提出計畫實施辦理，並針對訪視建議逐步改善，將資料彙整量化以供考核。 

貮、討論題綱： 

提案一：104 年度健康促進學校計畫─健康體位。(如附件一) 

說明：請參閱 104 年度健康促進學校計畫書─健康體位。 

決議： 

一、 校長：教育部將健康促進學校列為重點活動，期望能使健康促進計畫更完善的實施。

學校衛生委員會與健康促進委員會應屬相似業務之組織，因此將「學校衛生委員會暨

健康促進委員會」更名為「學校衛生暨健康促進委員會」，往後活動計畫將合併辦理。 

二、 總務處：計劃書所述之「PU 跑道」檢修，應更改為學校目前使用的「合成橡膠跑道」。 

三、 修正後，與會委員一致鼓掌通過。 

 

提案二：104 年度健康促進學校計畫─性教育。(如附件二) 

說明：請參閱 104 年度健康促進學校計畫書─性教育。 

決議：請各處室配合工作事項辦理，與會委員一致鼓掌通過。 
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叁、臨時動議：無 

肆、主席結論 

依環境教育法規定，學校應指定人員推動環境教育，並取得環境人員認證，目前學校已

薦派人員參加，已到最後的認證階段，請衛生組協助提供認證相關檢附資料，以完成最後認

證事宜，推動環境教育需仰賴各處室的配合，共同為學校衛生環境教育努力，期許學校的健

康促進計畫順利照案確實執行，並在成果考核報告中顯示有顯著的效果。 

伍、散 會 

陸、相關照片 
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附件二： 

  國立鹿港高級中學 104 年度健康促進學校系列活動 

性教育(含愛滋病防治)講座計畫 

一、計畫說明：依據臺教國署學字第 1040021742 號文辦理健康促進教育。 

二、計畫目的：為促進本校師生性別教育相關知能與愛滋防治觀念，且強調日常生活中尊重

性別差異之行為實踐力。 

三、主辦單位：國立鹿港高中學務處。 

四、承辦單位：國立鹿港高中衛生組。 

五、參加對象：本校職一、職二師生。 

六、主講者：前國科會性別與科技規劃推動計畫助理 徐維辰 

七、講座時間及人數： 

   （一）講座時間：104 年 11 月 26 日(五)13：10-15：00。 

   （二）講座預定人數：學生 680 名，導師 17 名。 

八、講座地點：本校中正堂。 

九、講座課程內容： 

(一) 講座主題: 我的科學少女時代-職場中的性別偏見 

(二) 講座簡介: 將性別與科技微電影的劇情作為探討題材，利用微電影的娛樂與教育功能，

提升鹿港高中學生的性別意識，與學生們探討性別多元樣貌，鼓勵學習科技

領域，同時更了解性別多元樣貌，使性別平等落實在日常生活之中，引發學

生對於性健康(含愛滋防治)意識的關注。 

活動時間 活動內容 

13：10～13：15 主持人介紹主題、演講人及微電影 

13：15～13：20 微電影欣賞(科學女孩怎麼辦) 

13：20～14：20 微電影欣賞劇情中探討性別與家庭、性別刻板印象與多元

性別樣貌、性別與職場(科技領域中的性別偏見、友善醫療

環境、性霸凌等)、愛滋防治 

14：20～15：00 有獎徵答與 Q&A 時間 
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十、經費概算：本講座經費由 104 年度健康促進教育補助款下支應，明細如下： 

經費項目 單位 數量 單價 總價 說明 

講師鐘點費 元/時 2 1,600 3,200 1.辦理訓練、研討活動之授課鐘點費 

2.外聘學者專家每節 1600 元、內聘 800

元，助教減半。 

講師交通費 元/趟 1 340 340 補助外聘講師交通相關費用(搭乘客運桃

園-鹿港)。不足部分由印刷費用支付。 

講師補充保費 元 1 64 64 負擔講師鐘點費 2%之補充保費。 

印刷費 元/份 640 1 640 印製講座問卷費用，共 16 班，每班 40 人 

獎品費 元/份 20 29 580 購買講座有獎徵答獎品 

合計    4,824  

 

十二、本計畫陳請校長核定後實施，修正亦同。 
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性教育(含愛滋病防治)講座實施情形 

一、相關照片及說明 

演講當天海報 

學務主任開場，介紹演講者與講座之重要

性，請同學認真參與。 

台前懸掛性教育宣導紅布條，加強相關知能

宣達。 

演講者自我介紹 演講者鼓勵同學上台互動，進行有獎徵答 
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講師說明性別刻板印象，並播放影片 現場同學踴躍參與，氣氛活絡 

講師說明相關法規 講師說明愛滋病之 HIV 病毒與相關知識 

演講尾聲請同學填寫問卷 學生反應熱烈，開心與講師合影 
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二、問卷內容 

鹿港高中健康促進之性教育宣導講座問卷 

非常謝謝您參加這次活動，這份簡短的問卷是針對參與講座的學生所設計，請以個人的

經驗與感受勾選，問卷資料僅用於推動性/別教學之參考，謝謝。 

鹿港高中學務處 

基本資料 

年級：高一□ 高二□ ＿＿班 性別: 男□ 女□ 多元□ 班導師性別:男□女□ 

科別：國貿科□ 商經科□ 汽修科□ 水產養殖科□ 其他 ＿＿ 

1. 男生和女生可以作好朋友，不一定要談戀愛。 

非常同意□ 同意□ 普通□ 不同意□ 非常不同意□ 

2. 我認為男生比女生更適合從事與科學有關的工作。 

非常同意□ 同意□ 普通□ 不同意□ 非常不同意□ 

3. 泌尿科醫師"不"適合由女性擔任。 

非常同意□ 同意□ 普通□ 不同意□ 非常不同意□ 

4. 女生可以擔任汽車維修人員。 

非常同意□ 同意□ 普通□ 不同意□ 非常不同意□ 

5. 我覺得男生從事會計工作，跟女生一樣值得信賴。 

非常同意□ 同意□ 普通□ 不同意□ 非常不同意□ 

6. 我覺得男生比女生適合經營養殖業。 

非常同意□ 同意□ 普通□ 不同意□ 非常不同意□ 

7. 當我遇到"性騷擾"問題時，我會尋求協助。 

非常同意□ 同意□ 普通□ 不同意□ 非常不同意□ 

8. 我覺得分組報告時，需要細心的工作應該由女生來做。 

非常同意□ 同意□ 普通□ 不同意□ 非常不同意□ 

9. 如果我的親人或朋友感染愛滋病毒，我願意像從前一樣的和他們相處。 

非常同意□ 同意□ 普通□ 不同意□ 非常不同意□ 

問卷到此結束，非常感謝您的填寫  
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三、問卷統計 

(一)基本資料分析 

圖表 說明 

 

1. 年級分布圖 

總填寫人數共計 517 人，其中

高一 247 人，高二 268 人，2

人未填寫。 

顯示高一、高二之人數比例平

均。 

 

2. 性別比例 

男生共計251人，女生共計252

人，多元 8人，6人未填寫，

顯示男女比例平均。 

 

3. 科別分布圖 

此次講座以職業類科為主，而

四個職業類科中，以國貿科、

商經科與汽車科人數居多，養

殖科人數較少。 

此差異原因為各科班級數不一

所導致。 

 



14 

 

(二)各項問題結果分析 

圖表 分析 

 

1. 題目：男生和女生可以作

好朋友，不一定要談戀愛。 

2. 說明： 

此題為了解鹿港高中學生

對於男女一般友誼關係的

接受度所設計，由結果指

出大部分的同學認同此題

敘述，少部分的學生對男

女關係較為拘謹。 

 

1. 題目：我認為男生比女生

更適合從事與科學有關的

工作。 

2. 說明： 

此題設計的目的為了解同

學是否存有性別刻板印

象，由結果顯示，持中立

態度的同學佔 47%，同意

與不同意的比例相當，仍

有學生認為男生較適合科

學相關工作。 

 

1. 題目：泌尿科醫師「不」

適合由女性擔任。 

2. 說明： 

此題仍為測試學生的性別

刻板印象，大部分的同學

都選擇不同意，顯示同學

仍能接受女性泌尿科醫

師。 

 

1. 題目：女生可以擔任汽車

維修人員。 

2. 說明：由於學校設有汽車

科，汽車科內女生比例極

少，因而設計此題，了解

學生對於特定行業之刻板

印象。結果顯示，大部分

同學仍接受女性汽車維修

員，但有 18%的學生表示

中立與不同意，其中大多

數為汽車科學生。 



15 

 

 

1. 題目：我覺得男生從事會

計工作，跟女生一樣值得

信賴。 

2. 說明： 

此題為針對學校商貿科同

學之未來可能工作所設

計，商貿科的男生比例

少，結果顯示大部分同學

仍能接受男性會計人員，

與上題結果相似。 

 

1. 題目：我覺得男生比女生

更適合經營養殖業。 

2. 說明： 

此題針對學校女生極少的

養殖科而設計，其結果指

出，有 44%的學生意見中

立，不同意的同學有 35%，

其餘為同意男生較適合經

營養殖業，推論為學生認

為養殖業經營者多為男性

或工作較為辛苦所致，存

有些許性別刻板印象。 

 

1. 題目：當我遇到「性騷擾」

問題時，我會尋求協助。 

2. 說明： 

為了解學生是否擁有尋求

協助與保護的概念，而設

計此題，大部分的同學都

會尋求協助，講座中也向

同學宣導學校的各種通報

方式，使同學相關知能增

加。 

 

1. 題目：我覺得分組報告

時，需要細心的工作應該

由女生來做。 

2. 說明： 

根據詳細資料顯示，女生

較少的類科，學生大多勾

選同意女生應做需要細心

的工作，女生較多的類科

則相反，顯示當男女分工

時，學生仍存有些許性別

刻版印象，此項結果將納

入明年度計畫之改進項

目。 
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1. 題目：如果我的親人或朋

友感染愛滋病毒，我願意

像從前一樣的和他們相

處。 

2. 說明： 

此題測試學生對於愛滋病

的了解與愛滋病友(或感

染 HIV 病毒者)的友善程

度，大部分的同學皆願意

接納。 

 

四、講座投影片摘錄 
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附件三： 

  國立鹿港高級中學 104 年度健康促進學校系列活動 

「性教育(含愛滋防治)宣導─創意小語設計競賽」實施計畫 

一、 目的 

為啓發學生對正確性知識的認知，並表達大眾對主題的想法與觀點，藉由創意小語設計

競賽，期望學生在發想過程中，搜尋並學習正確性教育知識，並透過公開得獎作品，讓

更多人了解標語的意義，提升學生之性教育知能。 

所選出之優秀得獎作品，將公開於鹿港高中網站及健康促進學校網頁、粉絲團與公佈

欄，並應用於往後之健康促進學校相關活動中，以達教育宣導目的。 

二、主辦單位 

    國立鹿港高中學務處 

三、參賽資格 

   （一）全校一、二、三年級學生。 

   （二）每件作品限由個人參賽，不接受團體作品。 

   （三）每位參賽者作品以一件為限。 

四、設計主題 

宣導內容可包括(任選一項或多項結合皆可)： 

(一) 尊重身體自主權 

(二) 尊重性別差異性 

(三) 尊重多元性別 

(四) 拒絕對性取向的譏笑 

(五) 拒絕性騷擾、性侵害、性霸凌 

(六) 拒絕親密關係暴力、拒絕約會暴力 

(七) 宣傳性騷擾申訴管道(目前各級學校依法規定都必須設立性別平等教育委員會，可

以 向學務處的老師、教官、輔導室人員提出申訴) 

(八) 愛滋病防治 

(九) 預防未婚懷孕 

(十) 其他性教育相關議題 

五、作品規格及投稿方式 

   （一）標語內容：字數以 30 字(含標點符號)為上限，簡潔有力、琅琅上口。 
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    (二) 作品繳交及活動期間 

1.收件時間：即日起至 104 年 12 月 1 日止。 

2.收件方式：將報名表及作品繳交至學務處衛生組。 

3.104 年 12 月 7 日公布得獎作品，並於網站公布。 

    (三) 版權聲明注意事項 

1.參賽作品皆須為本人原創作品；嚴禁任何抄襲及仿冒之情事，如經人檢舉或告

發其涉及著作權、專利及任何侵害之情事，參賽者自負法律責任。 

2.獲獎者設計之作品，主辦單位擁有權利對該作品進行修改、組合、應用，並可

公開展示、發行及利用。 

六、評審方式 

（一）本活動之投稿作品將請相關師長進行評審工作，得獎之作品將刊登於學務處網頁，

並公開頒獎。 

（二）評審標準： 

1.符合主題意象傳達之明確性 60%。 

2.符合獨特性之創意表現 40%。 

七、獎勵方式 

   （一）參賽者獎勵方式 

         第一名(一名)：頒發獎狀及獎品，另記嘉獎兩支。 

         第二名(一名)：頒發獎狀及獎品，另計嘉獎一支。 

         第三名(一名)：頒發獎狀及獎品。 

         佳作(五名)：頒發獎狀及佳作獎品。 

八、經費預算 

經費項目 單位 數量 單價 總價 說明 

獎品費 元/份 1 850 850 第一名獎品：運動水瓶 

元/份 1 610 610 第二名獎品：高級休閒後背袋 

元/份 1 299 299 第三名獎品：冰涼運動毛巾 

元/份 5 299 1,495 佳作獎品：運動耳機 

印刷費 元/份 3 480 1,440 健康促進宣導海報印製 

合計    4,694 剩餘預算於健康體位計畫中支出 
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「性教育(含愛滋防治)宣導─創意小語設計競賽」實施情形 

一、相關照片及說明 

 
宣傳單張 

 
報名表 

 
於學務處設置投稿箱，並於學校網頁公告活

動訊息，鼓勵學生踴躍投稿 

 
投稿稿件 
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二、得獎作品 

《以愛之名，愛零暴力》健康促進之性教育宣導小語競賽得獎名單 

名次 班級 姓名 得獎作品 

第一名 高二戊 梁舒婷 君子近庖廚，女子當巾幗，男女擁有新自我 

第二名 高三乙 許瑋仁 拒絕濫交防愛滋，性別差異你我知 

第三名 高三乙 郭子平 彩虹無國界，多元新世界 

佳作 貿二乙 陳郁媃 是男是女無所謂，擁有真愛都可貴 

佳作 高二乙 許怡婷 性別平等要遵行，快樂互動創雙贏 

佳作 貿一甲 林盈君 友愛滋，滋生愛 

佳作 養二甲 王信富 愛，從尊重對方的身體開始 

佳作 商二乙 孫珮瑜 不分男女均平等，打破傳統不能等 

於學校網頁公告得獎作品 
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附件四：活動相關照片 

  

照片 說明 

 

學校提供性騷擾及侵害申訴管道，將相

關訊息張貼至校園各顯眼處，並於重要

集會與活動公告中宣導。 

 

製作標語宣導紅布條，並於新生盃籃球

賽中懸掛宣導。 

 

於校園內設置性教育宣導專欄，宣導相關

資訊，並在學務通報中增加衛教宣導欄

位，增加學生日常相關知能。 

 

於圖書館中設置「性別教育書展」，展示

性別相關書籍，並鼓勵師生前往翻閱，

使教職員工師生藉由書籍了解相關知

能。 

 


